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наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
водь!, г

Завтрак
2008 ,l89 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ,l50 3,9 6,3 22,4 16з 0,4

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 9"1 67 0,4

2012 БАтонсмАслоtи ссыром 30/5/4 2,5 5,1 11,3 102 0

Итого 339 9 13,6 42,8 з32 0,8

ll 3автрак
2008 яБлоко 95 0,4 0,4 9,5 45 9,7

Итого 95 0,4 0,4 9,5 45 9,7

Обед

2008 90
рАссольник домАшнии нА t(/Б
СО СМЕТАНОЙ

150/9 4,3 6,2 10,7 119 3,8

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 2,1 4 13,1 97 6,3

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 60 ,10 11,3 2,5 151 0,6

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008
хлЕБ р)t(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 1,9 0,2 11,9 57 0

Итого 499 ,l8,3 21,7 43,1 443 10,7

Полдник
2008 йогурт ,l50 3,7 3,3 6 75 0,9

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,6 0,,1 10,3 49 0

Итого 180 5,3 3,4 ,l6,3 124 0,9

Ужин

2008 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

130/20
,18,1 16,6 25,6 328 0,3

2008 431 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 ,1,6 0,1
,|0,3 49 0

Итого 330 19,8 1в,7 41,9 401 0,3

Всего 52,8 55,8 ,l53,6 1з45 22,4


