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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
9, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 184 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 150 4,6 5,7 17,9 142 0,5

t</K к/к KAl(Ao с молоком ,150 2,6 2,з 10,1 72 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,4 ,l,5 15,3 89 0

Итого 334 10,6 9,5 43,3 303 1

Обед

2008 83 ЩИ И9 СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
КУРОИ И СПЛЕТАНОИ

150/9 4,5 5,3 9,3 107 10,8

2008 311 плов из птицы 150 9,5 10,3 29,9 251 0,9

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

2008
хлЕБ р}кАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,2 0,3 14 в7 0

Итого 499 16,2 15,9 59 448 11,7

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,з з,7 7 79 0,8

2008 вАФли 25 0,7 0,8 19,3 89 0

Итого 175 5 4,5 26,3 168 0,8

Ужин
2008 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 120 22 15,9 17,5 307 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 7,в Jl 0

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 2,1 0,2 13,8 65 0

Итого 330 24,2 16,1 45,1 427 0,3

Всего 56 46 173,7 1346 1з,8
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