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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3 автрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 150 лq 4,9 21,5 150 0,4

2012 ао7 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,4 2,1 8,9 оэ 0,4

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 з,4 1,5 15,4 ао 0

Итого 334 10,3 8,5 45,8 304 0,8

Обед

200в lб
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 150/9 4,8 5,1 11,5 115 12

2о12 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

90 4,3 2,9 27,4 ,15з
0

2012 J lU гуляш куриныЙ oU 6,9 7,5 z,3 105 0,6

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,3 0,3 14,в 70 0

Итого 499 18,3 15,8 61,6 466 12,6

п слдник
200в иогурт ]50 4,1 J,o о,о в2

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ en 0,0 0,1 11,9 56 0

Итого 180 5,9 3,7 18,5 138 1

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,5 1.1 7 0,7

200в 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 1,10 5,4 9,3 1) 110 0,1

200в 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0"1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,в 0"1 11,9 56 0

14того , 330 7,8 9,4 20,2 197 0,8

Всего о 42,3 37,4 ,l46,1 ,l105 15,2

Повар ,l,.4-r'
w,


