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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь!, г

Завтрак

2008 184 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 150 4,6 5,6 17,9 142 0,5

t</K t</K КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 9,2 68 0,5
2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 2,6 4,3 15,7 ,1 13 0

Итого 335 9,8 12,1 42,8 323 1

Обед
2008 99 СУПСГОРОХОМСКУРИЦЕЙ 150 5,8 4,5 11,9 112 3,6
2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 2 з,2 12,1 85 5,7
2008 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 60 9,6 8,1 2,4 12з 0,4

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 4,9 19 п

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2 0,3 12,6 61 0

Итого 490 ,l9,4 16,1 43,9 400 9,7

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8
2008 пЕчЕньЕ 30 2,з 2,9 22,з 125 0

Итого 180 6,6 6,6 29,3 204 0,8

Ужин
2008 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 120 15,3 12,7 12,7 229 0,2
2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 30 6,4 26 0

2008 4з1 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,з 0"| 8,6 41 п

Итого 330 16,7 12,8 33,7 320 0,2

Всего 52,5 47,6 149,7 1247 11,7


