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Lvvo | ччZ U\Jn лDJ l\JчпDlиl 2оо 1 0,2 20,2 86 4

Итого 200 1 0,2 20,2 86 4

zooB l zo ьurщ u клl lyu luи и
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 150/9 5,1 6,2 11,7 126 14,5

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ 150 7,9 8,7 ,|0,5
153 5,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 6,в 27 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 Z,o 0,4 17,7 85 0

Итого 499 ,t 5,8 15,3 46,7 391 20

п )лдник
2008 снЕжок 150 4,8 4,1 6,6 87 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 ,|,8

0,1 11,8 56 0
Итого 180 6,6 4,2 18,4 143 0

Ужин

2012 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,3 0,7 4 0,4

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 5,6 12,8 2,1 145 0,2
2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 8 32 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,8 0,1 11,8 56 0

Итого 330 7,8 12,9 22,6 237 0,6
Всего 4з,8 50,6 156,1 1265 26
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