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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 ,190 КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА "дружБА"

150 4,2 6,4 22,8 166 0,4

к/к t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,4 2 10,2 69 0,4

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 2,5 4,3 15,5 111 0

Итого 335 9,1 12,7 48,5 346 0,8

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
СО СМЕТАНОЙ

Обед

Г ',.* 4,3 7,2 10,8 128 3,6

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 150 8,4 8,9 5,7 139 f 18,2

2008 402 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 7,3 з0 0,2

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,3 0,3 14,8 71 0

Итого 499 ,l5 16,4 38,6 368 22

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8

2008 вАФли 25 0,7 0,8 19,3 89 0

Итого 175 5 4,5 26,3 168 0,8

Ужин

2012 | Зб
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СОЛЕНЫМИ
огурцАми

40 0,9 1,9 3,8 37 2,2

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 110 8,9 3,8 18,6 ,145 0

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ
,l50 0,,| 7 28 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1 0,1 6,6 31 0

Итого з30 10,9 5,8 36 241 2,2

Всего 40 39,4 149,4 1123 25,8
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