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Наименование блюда Вьtход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4 4,7 17,4 128 0,5

2012 ао7 КАКАО С МОЛОКОМ 150 z,o 2,2 9,2 67 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 з 1,5 12,8 77 0

Итого 334 9,6 8,4 39,4 272 1

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ,l 0,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 ,l9,8 86 4

Обед

200в 99
СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕИ И
смЕтАноЙ 150/9 но trа 12,2 12з J,/

2008 з46 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ 150 в,4 8,1 5,в lJl 1в,9

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,в 23 0

200в К/к
хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 1,8 0,2 11,7 56 0

Итого 499 16,1 13,6 35,5 333 22,6

Полдник
200в 411 кисЕль ,l50 10,7 чZ 0

2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 110 0

Итого 180 ,|,8 1,4 33,2 152 0

Ужин

2а12 93
суп молочныЙ с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

lэU 3,6 дб 14 113 U,э

200в 431 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 5"1 21 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс ,] 0,1 6,в .)1 0

lrlтого 330 4,7 4,7 25,9 ,l66 0,5

Всего е 33,2 28,3 153,8 1009 28,1


