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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
1\ли н
G, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о12 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,3 0,1 з,l 0

2008 1в1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,9 J,/ 24 149 [.|

200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ з0/5 ,л 4,з ,15 109 0

Итого 335 9,9 10,з 45,1 313 0

Обед

2008 83 ЩИИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

150/9 4,4 5,1 9,3 ,104 10,8

2008 311 плов из птицы 150 8,9 9,7 29,9 24з 0,7

200в 402
коtV]пот из сI\лЕси
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЬlЙ

40 2,з 03 14,6 ll) 0

Итого 499 15,6 15,1 58,7 436 11,5

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ iэU 4,3

,1, -7 7 7g 0,8

2012 479
"грЕБЕшок" из дро)+(х{Евого
тЕстА 50 э,J з4 30,1 4 -7с

0,1

Итого 200 9,6 7,1 37,1 251 0,9

Ужин
2008 187 КАША ПШЕННАЯ 150 4,7 5 20,7 148 0,4

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,1 9,5 68 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1t 0,1 9,6 45 0

Итого з30 8,8 7,2 39,8 2в1 . 0,8

Всего 4з,9 39,7 180,7 12в1 13,2


