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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
150 4,6 о,о 21,7 166 0,4

2008 189 КАША ПШЕННАЯ

2012 395 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,5 2,1 10,4 Il 0,4

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ з0l5l4 3,6 5,6 15,9 1з0 0

Итого 339 10,7 14,3 48 367 0,8

Обед

2008 l 90
РДССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА К/Б

со сr\4ЕтАноЙ
150/9 l +,sl о,+| l1,0| 124| 4,2

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С МЯСОМ 150 6,4 7,8 1з,8 150 7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

2008
ХЛГЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,5 0,3 16"1 78 0

Итого 499 13,4 14,5 47,3 375 11,2

п олдник
4.3 3,7 7 79 0,8

2008 4з4 ПЛПППКП КИПЯЧFНОF
50 5,4 3,4 40,5 214 0,1

2о12 473 уголок с повидлом
Итого 200 9,7 7,1 47,5 293 0,9

2008

Ужин

0,8 1 3 24 5,2

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ
,110 8,9 4,6 18,6 152 0

200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
,l,5 0,1 10"1 48 0

Итого

Всего

330 1,1,3 5,7 37,7 248 5,2

45,1 41,6 ,l80,5 128з 18,1

Повар , /"?-/.-


