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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 a4aL lJ ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 эБ aa 0,1 с4Jl 0

200в 1в1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,1 10 4,9 2,9 24 142 0

200в 430 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,1 7 28 0

2012 БАТОН С СЫРОМ з0l0l4 з,4 1,5 15,6 90 0

Итого 334 10,9 6,6 46,7 291 0

ll 3автрак

2а12 з99 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И
ягодныЕ 200 1

п, 19,6 вз 1,6

Итого 200 1 0,2 19,6 83 1,6

Обед

2008 вз ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
куроЙ и с[/ЕтАноЙ 150/9 4,5 6,2 9,з 114 10,8

200в 311 плов из птицы 150 оq
I z,J ,оо 269 0,9

200в 4о2
коNлпот из сIVlЕси
СУХОФРУКТОВ

150 Аа lз 0

200в
хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 U,J 14,5 70 ll

Итого 499 16,з ,l8,8 59,5 476 11,7

п олдник
2012 400 Vlолоко кипячЕноЕ 150 4,з 7 79 08

2012 479
, грЕБЕшок, из дро}аt(Евого
тЕстА 50 Аа з,4 30,1 172 0,1

Итого 200 9,6 7,1 37,1 251 0,9

Ужин
200в Io/ КАША ПШЁННАЯ 150 4,6 4,2 20,7 141 0,4

2012 аоq коФЕЙныЙ нАпиток с Nлолокоt\4 150 z,э 2,1 9,5 об 0,4

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlИ з0 17 0,1 10,9 51 0

Итоrо 330 8,8 6,4 41,1 260 0,в

Всего 46,6 39,1 204 1 361 15

Повар


