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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
2о12 21з ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0

2о12 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 4,з 4,5 27,4 167 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ ,l50
0,1 8 з2 0

2о12 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОП/ з0l5l4 3,7 5,5 16,9 133 0
Итого 339 1з 14,5 52,6 39з 0

Обед

2008 oJ ЩИИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
куроЙ 150 4,8 5,4 1,|,3 114 14,1

200в Jll плов из птицы 150 о^ 13,1 з0 276 1

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,l50
5,8 23 0

2008 к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3 0,4 ,l9,5 94 0

Итого 490 17,3 18,9 66,6 507 ,l5,1

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8
2012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 5,3 4,1 30,1 179 0,1

Итого 200 9,6 7,8 37,1 258 0,9

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ -ГЕРКУЛЕС"

вязкАя 150 4,6 5,7 18 143 0,5

2о12 395 коФЕиныи нАпиток с молокоп/l 150 2,6 2,2 10,6 74 0,5
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,8 0,1 12 57 0

Итого 330 9 8 40,6 274 1

Всего 48,9 49,2 {96,9 14з2 17

Повар


