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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 1в4
КАША ОВСЯНАЯ,ГЕРКУЛЕС,
вязкАя 150 4,6 ц-7 17,9 142 0,5

K/t< к/к КАКАО С NlОЛОКОМ 150 2,з 10,1 72 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,5 1,5 16,2 93 0

Итого 334 10,7 9,5 44,2 307 1

обед
2а12 в5 СУП С КЛЕЦКАN/И СО СМЕТАНОИ 150/9 5,4 6,6 1л 9 14о 3,6

200в aсF ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 aa ао 14,5 96 ^о
200в БИТОЧКИ ИЗ КУР 60 1 0,1 10,з 3 144 0,0

200в 402
коl\1пот из сVlЕси
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 ,1 9 0,3 12,1 58 п

Итого 499 19,6 20,4 50,6 465 11,1

Полдник
2012 400 ivолоко кипячЕноЕ 15L) 43 3,1 7

-7о 0,8

200t] вАФли 25 0,7 0,8 19,з 89 п

i{To го 175 5 4,5 26,з 168 0,8

Ужин

200в 193
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом1

12о 16,9 13,6 13,4 247 0,з

200в 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ з0 /,о Jl 0

200в 4з,] ЧАИ С САХАРОN/ ]50 0,1 6 24 0

200t] l хлЕБ пшЕничныи 30 1,7 0,1 l l,J эJ 0

Иlтого 330 18,7 1з,7 38,5 355 0,3

Всего 54 48,1 159,6 1295 13,2

Повар 
"'Ь{


