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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4 7,2 17,4 150 0,5
2о12 ?о7 КАКАО С МОЛОКОМI 150 2,6 2,2 8,2 63 0,5
2012 БАтонсlVIАслом ссыром 30l514 3,4 5,5 15,1 124 0

Итого 339 10 ,l4,9 40,7 337 1

0,2 0,8 4 3,1
2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ 150 5,2 6,9 14 ,l39

3,6
2008 13з КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ 120 в,4 8,8 14,8 17з 7,в
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23 0
2008 к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 40 аt 0,5 22,3 107 0

Итого 490 17,3 16,2 57,7 446 14,5

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,з 3,7 7 79 0,8
200в пЕчЕньЕ 30 Z,J 2,9 22,3 125 0

Итого 180 6,6 6,6 29,3 204 0,8

Ужин

2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 130l20 21,4 19,6 25,9 371 0,3

200в 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ ,150
0,1 7 28 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,2 0,2 14,6 69 0
Итого 330 23,7 19,8 47,5 468 0,з
Всего 57,6 57,5 175,2 ,l455 16,6
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