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3автрак
200в 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 з,9 5,5 22,5 ,156 0,5

2012 395 КАКАО С N/ОЛОКОМ 150 2,6 2,2 10,1 72 0,5

2012 БАтон с сыроtvl 30/0/4 3,4 1,5 15,2 аа 0

Иl ого зз4 9,9 9,2 47,8 3,16 1

обед

20о8 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
NЛАКАРО Н Н Ы I\4 И И ЗДЕЛ И Яl\ДИ И
смЕтАноЙ

150/9 4,5 5,7 12,3 121 4

200в ano РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 150 8,3 8"| 9,3 145 11,3

200в 4о2
КОt\ЛПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 2т 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2, 0,3 14,2 08 0

Иi гсrго .199 15 14,1 42,6 36,1
,15,3

Полдник
200в 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8

2о12 47з уголок с повидлоt\л 50 5,4 3,8 40 215 0,1

И rого 200 9,7 7,5 47 294 0,9

Ужин
2|J12 aс сАлАт "свЕколкА, 40 0,в 1,з 4,з Jl 2

200в 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 7а 6,9 1,1 98 0,2

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ ,150 0"t 6 24 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,6 0,1 10,6 50 0

Итого 330 10,4 8,3 22 203 2,2

Всего 45 39,1 159,4 1174 19,4
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