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3автрак
2012 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С ПЛАСЛОМ

110 4,3 2,9 27,4 153 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 t) 24 0

2о12 БАТОН С МАСЛОМ з0/5 2,4 4,3 14,7
,l0B 0

l"Iтuго 335 9,3 9,4 48,2 316 0

обед

2008 8з ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
КЙРОЙ И СМЕТАНОЙ

,150/9 4,4 5,1 9,4 ,105 ,l0,8

200в 311 плов из птицы 150 9,5 l l,J 30 260 ло

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 1q ]9 0

2сOв lvl(
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

4а 2,1 0,з ,l3,0 ot) U

i/l 499 ,lб 16,7 57,9 450 11,7

п олдник

Гl9. Г- 4зТ----f7a-? Г ?9Г 0€
l-_----.]-.-2а12

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,4 3,3 зз ,l8з
U

14],ого 20с 9,7 т 40 zo/ 0,9

Ужин

200в 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

150 4,6 5,6 17,8 141 0,4

2о12 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,1 10,4 72 0,4

200в 1-
30 ,1,6 0,1 10,2 48 0

14,т,ого 330 8,8 7,8 38,4 2в1 0,в

4з,в 40,9 1 в4,5 1 239 'l З,,1

,
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