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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг
,JБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
'!i

2012 21з яйцА вАрЕныЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,9 з,7 24 149 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 c,Z 1,5 14,3 84 0

Итого 334 10,7 7,4 44,4 288 0

обед

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
курицЕи 150 4,з 4,3 8,9 93 ir 10,4

2008 311 плов из птицы 150 8,9 9,7 29,8 243 0,7

2008 402
коt\лпот из смЕси
СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23 0

2008
хлЕБ ржАно-п[t]Ен ичны й
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 a,L 0,3 14 67 0

Итого 490 15,4 14,3 58,5 42в ,l1,1

п
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 " 0,8

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,4 3,4 33,9 188 0,1

Итого 200 9,7 7,1 40,9 2в7 0,9

Ужин
2008 187 КАША ПШЕННАЯ 150 4,6 4,9 20,6 146 0,4

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,5 2 9,4 67 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,4 0,1 о 4з п

Итого зз0 8,5 7 39 256 0,8

Всего 44,3 35,8 ,l82,8 ,l237 ,,-,l2,8
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