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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-
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ценность,
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Вита-
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С, мгБелки, г Жиры, г
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воды, г

Завтрак
2008 ,t89 КАША ПШЕННАЯ 150 4,6 5 20,7 147 0,4
2о12 397 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0,1 6,3 26 0
2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 2,5 4,3 15,2 110 0

Итого 335 7,2 9,3 42,2 283 0,4

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 150 4,4 4,2 9,3 95 11

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 1,8 3,1 10,3 76 4,9
2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 7,1 з,3 2,4 77 5,5
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 4,9 19 0

2008 хлЕБ р)t(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,4 0,3 15,1 73 0

Итого 490 15,7 10,9 42 340 21,4

Полдник
2008 411 кисЕль 150 8,8 35 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,9 0,2 12,5 59 0

Итого 180 1,9 0,2 21,3 94 0

Ужин

2008 193
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом 120 11,7 11,1 12,5 ,198 0,2

2008 411 подливА слмltАя 30 0,1 8,5 34 0
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0"t 5"t 21 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,9 0,2 12,5 59 0

Итого 330 13,8 { 1,3 38,6 312 0,2
Всего 38,6 31,7 144,1 1029 22
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