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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 150 4,7 6,7 21,9 168 0,5
2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 10,6 73 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ 30l5l4 з,5 5,5 16 129 0

Итого 339 10,8 14,4 48,5 370 1

Обед

2008 100
СУП С МА}(AРОННЫМИ
ИЗДЁЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ СО
смЕтАноЙ

150/9 4,7 5,5 13,3 125 4,4

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 150 9,1 7,8 12,5 157 17,6
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 4,9 19 0
2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,2 0,3 13,9 67 0

Итого 499 16 13,6 44,6 368 22

Пr)лдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8
2о12 47з уголок с повидлом 50 5,4 3,4 45,8 235 0,1

Итого 200 9,7 7,1 52,8 314 0,9

Ужин
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,9 1.1 4,9 з2 2,3
2012 249 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 1,10 12,8 13,7 1,4 181 0,2
2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 8 32 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,4 0"1 8,9 42 0

Итого 330 15,2 14,9 23,2 287 2,5
Всего 51,7 50 169,1 1 339 2в,4
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