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Ясли 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

3: втрак

2оOв I 1в4
КАША ОВСЯ НАЯ "ГЕРКУЛ ЕС,
вязкАя

150 4,6 7,2 17,9
,l56 0,5

150 z,o 2,2 10,1 71 0,5
к/к tti к кАкАо с tvlолоком

з0l5l4 3,5 5,5 15,7 127 0
2012

339 10.7 _]lд
--- 5ы

43,7 354 1

Обед
150 ----ыы --lTп -----тБ1 Jý

200в 99 Fпрпуппл r: кчриt lгй
90 4 13,6 99 6,5

2008
60 9,7 9,1 3,1 135 0,4

2008 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ

150 6,8 27 0
200в 402

коtvпот из смЕси
СУХОФРУКТОВ

40 ]9 0,з 12,3 Бо 0
2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

490 ,19,6 18,9 47,7 440 ,t 0,5
Итого

2012 | 400 .] l1llпqutrцпtr
ал z,э 2,9 22,3 125 0

200в пЕчЕньЕ
180 6,6 6,6 29,3 204 0,8

Итого

2008 l 193 lтворогом

Ужин

Г,'o Г ,'4, Г-А ]-,,.
ll 7,8

245

у
0,2

0
200в 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ

0,1 о 24 U

200в 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ
1,2 0,1 8,1 Jo п

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
16,2 14,5 34,9 338 0,2

Итого lJзu

5з,1 54,9 155,6 1 336 12,5
Всего

Повар


