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Ясли 12 часов
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r

Угле-
воды, г

3автрак
2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 3,7 4,5 17 124 0,4

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,3 2 8,8 63 0,4

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 2,5 1,4 9,6 61 0

Итого з34 8,5 7,9 35,4 248 0,8

обед
2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОИ 150 4,2 4,4 10,5 99 3,6

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 90 1,7 2,5 4,8 49 14,9

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 60 9 9,4 2,1 130 0,6

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 4,9 19 0

2008 Юк
хJlЕБ р)+(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 1,6 0,2 10,3 50 0

Итого 490 16,5 16,5 32,6 347 ,t9,1

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8

2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 110 0

Итого 180 6,1 5,1 29,5 189 0,8

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,4 0,9 5 0,6

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 5,5 9,3 1,2 111 0,1

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0"1 о 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 , 0,9 0,1 5,9 28 0

Итого 330 6,9 9,4 14 168 0,7

Всего 38 38,9 1,1 1,5 952 21,4
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