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химический состав Энерге_
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воды, г

aллб l , лл
автрак

rиlu\Jблli |VIUJ |UчНлЯ 150 3,9 6,з 22,5 163 0,52012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ ,l50
2,6 2,2 9, 68

136

0,5

l2о12 БАТоl-] с [лАсппN/l . .LlDлпп 30l5l4 3,8 5,6 17,5
Итого 339 10,3 14,1 49,2 367 1

Обед

2,8
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ з0 02 0,7 4
2008 90 РАССОЛЬНИК ДОМАШНЙЙ НА КБ

СО СМЕТАНОЙ 150/9 4,5

п
6,5 11,4 125 4

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 4 14,1 101 6,72008 286 ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА 60 9,7 9 2,7 13,| 0,42008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 4,9 19 0
2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,1 0,3 13,4 64 0
Итого 529 18,7 19,8 47,2 444 13,9

Пr)лдник
2008 435 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8

0
2008 пЕчЕньЕ 30 2,2 2,8 21,6 121

Итого 180 6,5 6,5 28,6 200 0,8

Ужин
2008 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 120 20,2 ,16,9

16,3 302 0,32008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 30 7,8 31 02008 431 ЧАЙ С САХАРОП/ 150 0;1 7 28 02008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,1 0,1 7 зз 0Итого 330 21,4 17 з8,,t з94 0,3
56,9 57,4 163,1 ,l405
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