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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 1в9 l(AША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ lэU 3,9 7,2 22,5 170 0,5

2012 аоБ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 a1 10,5 1a 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30l5l4 3,4 5,5 15,,1 124 0

Итого 339 9,9 ,l4,8 48,1 366 1

lI Завтрак
200в яБлоко 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Итого 95 0,4 0,4 9,з 45 9,5

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
tvlАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛ И Яl\ДИ И
СIVЕТАНОЙ

150/9 4,5 5,2 12,3 ,116 4

2008 з09 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 150 o.J 7,7 9,4 141 11,4

200в 4о2
КОNЛПОТ ИЗ СIVIЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 27 пА 17,6 в5 0

Итого 499 15,5 13,3 46,1 369 15,4

Полдник
200в 4з4 I\/ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8

2о12 473 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 5,4 J,4 41,9 219 0"1

Итого 200 9,7 7,1 48,9 298 0,9

Ужин
2012 зз сАлАт "свЕколкА" 40 0,6 1 z4 1,5

200в 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 110 5,5 12,5 1,4 140 0,1

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ?2 0,2 14,2 67

Итого 330 8,4 13,7 24,8 255 1,6

Всего 43,9 49,3 177,2 1 з33 28,4


