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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин

С,, мгБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
2008 ,189 t(AША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 3,8 4,6 17,1 125 0,4

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,7 2,3 9,3 69 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ з0l0l4 3,3 1,5 14,9 87 U

Итого зз4 9,8 8,4 41,3 28,| 0,9

ll 3автрак
2012 з99 яБлоl{о од, 0,1 0"1 3,1 15 ,1,з

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 295 1.1 0,3 22,9 101 5,3

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
СО СМЕТАНОЙ

150/9 4,7 ь 10,8 119 3,5

2008 з35 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 2,2 з,2 1з,5 92 6,5

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,6 4,5 2,6 96 6,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруlýов 150 4,9 ,l9 0

2008 К/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,1 0,3 1з,7 66 0

Итого 499 17,6 14 45,5 392 16,7

Полдник
2008 йогурт 150 4 3,6 6,4 81 1

200в пЕчЕньЕ з0 2,3 2,9 22,з 125 U

Итого
,l80 6,3 6,5 28,7 206 1

Ужин

2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 40 0,2 0,4 1,3

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 110 8,9 J 18,6 138 0

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ ,l50 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1.1 0,1 7,1 0

Итого 330 10,3 3,1 32,1 198 1,3

Всего 45,1 32,з ,l70,5 11т8 25,2


