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12 сентября 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 150 4,6 6,6 21,7 166 0,4

2а12 з97 кАкАо с молоl{ом 150 2,5 2,2 9,1 66 0,4

2012 БАТОНСIVАСЛОМССЫРОМ зоl5l4 3,4 5,5 15,3 125 0

Итого 339 ,l0,5 14,3 46,1 357 0,8

Обед

200в 104
СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОN/
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/9 5,4 o,J 12 129 4.6

2о12 205
tvlАкАронныЕ издЕлия
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

90 4,3 з,7 27,4 160 0

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 60 8,6 4,5 2,6 96 1.1/

2008 402 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 7,7 Jl 0,4

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЬiЙ

40 Z,o 0,4 18 87 0

Итого 499 21,1 14,9 67,7 503 11,7

Полдник
200в снЕ)кок 150 4,2 3,6 5,8 77 U

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,8 0,1 1 1,8 56 0

Итого 180 6 3,7 17,6 133 0

Ужин
200в 219 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 120 15,4 14,1 16,0 257 0,з

200в 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ з0 7,8 з1 0

200в 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ an 1,8 0,1 11,8 56 0

Итого 330 17,3 14,2 42,2 368 0,3

Всего 54,9 47,1 ,1 73,6 136,t 12,8


