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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
2008 189 l(AША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 4,8 5,8 22,4 ,l6,t 0,5
2012 397 |{АкАо с молоком 200 2,9 2,5 10,7 78 0,5
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,9 2 15,2 95 0

Итого 436 ,l 1,6 10,3 48,3 334 1

Обед
2о12 85 СУП С КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАНОЙ 2ool11 6,4 7,5 ,18,1 168 3,9
2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ 200 9,8 9,6 20,8 209 10,9

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 5,8 23 0

2008 к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3 0,4 ,l9,5 94 0

Итого 66,| 19,2 17,5 64,2 494 ,.14,8

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 49 93 ,l05

1

2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 110 0

Итого 230 7,4 6,3 31,8 215 1

Ужин

2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 180l20 21 1в,2 28 347 0,3

2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,7 0,2 17,5 83 0

Итого 450 23,8 16,4 52,6 459 0,3

Всего в2 50,5 ,l96,9 1502 17,1

Повар vLbb


