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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
200в 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3,9 4,7 22,5 149 0,5

200в 431 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0

2012 БАТОН С СЫРОМ заlа4 3,4 1,5 15,5 qо 0

Итого 7,4 6,2 44 263 0,5

обед

200в 90
рАссольник домАшний нА l0Б
СО СМЕТАНОЙ

150/9 4,1 5 10,9 ,l08 3,9

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 2 3,2 12 84 5,7

2008 2вб ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 60 10,3 8,3 3,9 133 0,4

2008 402
коlvпот из смЕси
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 Z,J 0,3 14,6 70 0

Итого 499 18,7 ,l6,8 47,2 418 ,l0

Полдник
200в снЕжок 150 4,2 3,6 5,8 77 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,6 0,1 10,5 50 0

Итого 180 5,8 3,7 16,3 127

Ужиrt

2о12
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,5 1,1 7 0,7

2008 214 ОI\ЛЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 5,5 9,3 1,2 111 0"1

2012 ао7 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 9,2 68 0,5

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,6 0,1 10,5 50 0

Итого 330 10,2 11,6 22 236 ,|,3

Всего , 42,1 38,3 129,5 1044 1 
,t,8


