
Ng79"

MEHIo
13 февраля 2025 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
i,tин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
водь!, r

3автрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ ,l50 4,7 5 20,8 ,148 0,5
2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 9,2 в7 0,5
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,4 1,5 15,3 89 0

Итого зз4 10,7 8,7 45,3 304 1

Обед

2008 7в
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 150 4,7 4,3 11 103 ,l 1,8

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

90 4,з 2,s 27,4 153 tt0
2012 310 гуляш куриный 60 6,3 6,9 2,3 98 , 0,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СПЛЕСИ
СУХОФРУКТОВ

,l50 4,9 ,19 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,2 0,3 13,9 67 0

Итого 490 17,5 14,4 59,5 44о 12,3

Полдник
2008 411 кисЕль 150 8,8 35 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ,1,6 0,1 10,8 51 0

Итого 180 ,|,6 0"| 19,6 86 0

Ужин

2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 130/20 15,4 ,13,3 23 278 0,2

2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,6 0,1 10,8 51 0

Итого 330 17,1 13,4 39,8 353 0,2

Всего 46,9 36,6 164,2 1 183 13,5


