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Наименование блюда Выход
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Завтрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 з,4 5,9 21,7 ,155 0,4
2012 з97 KAt(Ao с молокоп/ 150 2,1 1,8 8,4 59 о,4
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лDJIUкL,, 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Итого 95 0,4 0,4 9,з 45 9,5

Обед
2008 90 РДССОЛЬНИК ДОМДШНИЙ НД ЮБ 150 4,2 5,4 10,5 108 3,8

2012 205 МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 90 4,3 а-7 27,4 160 0

2012 3,|0 гуляш куриныи 60 6,9 8,5 2,2 114 0,6
2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 4,9 19 0

2008 хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,4 0,3 15,4 74 0

Итого 490 17,8 17,9 60,4 475 4,4

Полдник
2008 435 снЕжок ,150 4,4 з,8 6,1 81 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,6 0,1 10,4 49 0

Итого ,l80 ь 3,9 ,l6,5 130 0

Ужин
2008 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 12о 17,з ,l5,3 18,5 285 0,3
2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 30 7,8 31 0
2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0"l 6 24 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ,l,6

0,1 10,4 49 0
Итого 330 19 15,4 42,7 389 0,з
Всего 52,2 50,8 175 ,l382 15


