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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

Завтрак
200в 1в9 кАшА tvАннАя жидl(Aя 150 3,8 о,/ 18,1 14з 0,4

2012 .1а-7 кАкАо с l\,,lолокоtvl 150 2,4 2,1 9,8 68 0,4

2о12 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30l5l4 J,J 5,5 14,6 122 0

Итого 339 9,5 13,8 42,5 333 0,8

ll Завтрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед

200в 90
рАссольник домАшний нА t(/Б
СО СМЕТАНОЙ

150/9 4,4 7,5 10,8 ,lз1 3,8

2008 з46 l{АПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 150 8,4 8,9 5,4 1з7 17,6

2008 402
КОМПОТ ИЗ СП/ЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

200в К/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

4а сЕ. 0,3 ,15,в /о 0

Итого 499 15,3 16,7 38,8 371 21,4

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,150 4,3 з,7 7 79 0,8

2008 вАФли од 0,7 0,8 19,з в9 U

I lTs l sl +,s| zO,зl tOBl 0,8
Итого | vl ,,yt 

--,-l 
!vv| av

Ужин
2012 САЛАТ ИЗ ТЁРТОИ МОРКОВИ 40 0,5 1 J.J 24 0,7

200в 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 11 10,з 1 140 0,2

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7 28 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1.,l 0,1 7,2 з4 0

Итого 330 12,7 11,4 ,1 8,5 226 0,9

Всего 4з,5 46,6 145,9 1184 2т,9

Повар ,/фа{


