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Ясли 12 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин

Ч,"'

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Nе
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2008 189

3i втрак

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ I t0,0 | 123 | 0,4

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0,1 6,з 2в 0

2о12 l БАтон с сыром з0/0/4 2,7 1,4 ,l 1,3 69 0

334 6,5 5,9 34,5 218 0,4

Обед
l r ]ll l

2008 90 РДССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА ЮБ 150 4,2 4,4 10,6 99 3,9

2008 346 кдлrcтА тушЕнАя с курицЕй 150 7,8 7,5 5,5 123 18,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруfiов

150

1,9

4,9 19 ,ф0

0,3 12,5 60 0
2008 Юк

ХЛНЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40

Итого 490 ,l3,9 12,2 33,5 301 :,22,4

2012 |' 400

Полдник
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ffi| т| 79| 0,8

2008 пЕчЕньЕ 30 2,3 2,9 22,3 125 0

Итого 180 6,6 6,6 29,3 204 0,8

0,6 4 1,6
200s Т"- lогурцы солЁныЕ

Ужин
Г 40--Г- 0з

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 110 8,9 3
,18,6 138 0

2008 43,t ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0

,ппя l хлвь пшЕничный 30 0,9 0,1 6,1 29 0

Итага 330 10.,2 3,1 31 ,3 195 1,6

Всего 37,2 27,8 ,l28,6 918 :,25,2

я!/
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