
мЕню
14 апреля 2025 r.

Ясли 12 часов

Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, r Угле-

воды, r

3автрак
167 0

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ

15014 5,2 4,1 27,4

2008 430 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 2,4 4,3 14,9 109 0

Итого 339 7,7 8,4 48,3 300 0

1 0,2l 19,8 86 4

Итого 200 1 о,2 19,8 86 4

Обед

2008 83 ЩИ ИЗ СВВЖЕЙ КАПУСТЫ С
куриLIЕи

150 4,3 4,3 9 94 ,l0,8

2008 311 плов из птицы 150 8,9 9,7 29,8 243 0,7

2008 402 когrtlпот из СМЕсИ сУХоФРУКТоВ 150 4,9 19 0

2008 1ок
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2 0,3 12,9 62 0

Итого 490 15,2 14,3 56,6 418 1l,5

полдник

2008 411 кисЕль
,150 8,8 35 0

2012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 5,3 3,4 30 171 0,1

Итого 200 5,3 3,4 38,8 206 0,1

Ужин

КАША ОВСЯНАЯ,ГЕРКУЛЕС,
вязкАя

150 4,6 5,6 17,8 141 0,4
2008 184

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,1 9,5 68 0,4

2008 хлгь пшвничныЙ 30 1,4 0,1 9,4 45 0

Итого 330 8,6 7,8 36,7 254 0,8

Всего 37,8 34,1 200,2 1264 16,4
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