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Ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2008 190
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА "дрy)кБА" 150 4 6,2 21,5 159 0,4

t</K ttlK КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,2 1,8 оо 66 0,4
2о12 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ 30l5l4 3,5 5,5 15,9 128 0

Итого 339 9,7 13,5 47,3 353 0,8

ll Завтрак
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,4 0,4 9,5 46 9,7

Итого 95 0,4 0,4 9,5 46 9,7

Обед

2008 99
СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕЙ СО
смЕтАноЙ 150/9 6,1 5,8 ,l 1,8 127 3,5

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 90 4,9 4,5 22,1 149 0
2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 10,1 4,9 2,5 107 о

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 5,8 2з 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогRщrнный 40 2,4 0,3 15,4 74 0

Итого 499 23,5 15,5 57,6 480 11,5

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 3,6 3,1 6 68 0,7
2008 435 снЕжок 150 0,9 0,8 ,l,3

17 0
2012 479 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 5,2 з,2 30,9 17з 0,1

Итого 350 9,7 7,1 38,2 258 0,8

Ужин

2012 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,5 0,9 6 0,6

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ ,l10 8,2 8,2 0,9 112 о,2
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 0,9 0,1 5,9 28 0

Итого 330 9,7 8,3 13,7 17о 0,8
Всего 5з 44,8 166,з ,l з07 23,6


