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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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С, мгБелки, г Жиры, г
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воды, г

3автрак
2008 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ,l50

3,8 4,6 22,3 146 0,4
2о12 397 кАкАо с молокоtи 150 2,5 2,1 9 65 0,4
2012 БАТОН С СЫРОМ зоl0l4 3,4 1,5 15,4 89 0

Итого 334 9,7 8,2 46,7 з00 0,8

Обед
2008 s4 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ СО

смЕтАноЙ 150/9 4,3 5,2 11 111 3,8
2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 1,9 3,2 12 84 5,7
2008 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 60 оо а4 4,1 1з1 0,5
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 5,8 2з 0
2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,2 0,3 14,2 68 0

Итого 499 ,t8,3 ,l6,B 47,1 417 10

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,3 0,1 8,8 42 0
итого 180 5,5 3,7 14,5 118 0

Ужин
2о12 JJ сАлАт "свЕколкА" 40 0,6 1 3,2 24 1,5
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ,l10 5,5 9,3 1,3 111 0,1
2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,,7 0,1 11,2 53 0

Итого зз0 7,9 10,4 21,7 212 1,6
Всего 41,4 39,1 1з0 1047 12,4
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