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2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 150 0"1 7 28 0
2о12 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ з0l5l4 4 5,6 18,9 14з 0

Итого 339 ,l 1,5 13,2 50 366 0

Обед

2008 94 Uyll llUJltrбUи U lJtsJlЕ,ным
горошком со смвтдной 150i9 4,9 9,1 8,8 139 4,4

2008

200s
8,9 8,9 Г6ý

5,8
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23

о

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогпщгнный 40 2,9 0,4 18,3 88 0

Итого 499 16,7 18,4 39,7 395 27,4

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8

2012 479
,грЕБЕшок" из дро}окЕвого
тЕстА 50 5,4 5,3 30,1 189 0"|

Итого 200 9,7 9 37,1 268 0,9

Ужин
2008 187 КАША ПШЁННАЯ 150 4,7 5,8 20,7 155 0,5
2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l50 2,6 2,1 9,5 68 0,5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,2 13 61 0

Итого 330 9,3 8,1 43,2 284 1

Всего 47,2 48,7 170 13,t 3 29,3
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