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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС,
вязкАя

,150 4,9 18,4 162 0,5

к/к к/к кАкАо с IvолокоVl ,]50 2,9 2,5 10,6 1а 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМI з0l514 аЁ 5,5 16 128 о

Итого 339 ,1,1,3 15,5 45 367 1

l! 3автрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,9 86 4,01

Итого 200 1 0,2 19,9 86 | 4,01

Обед

2008 ос щи иq свЕжЕй кАпусты с
КУРОИ И СМЕТАНОИ

.l Бп/о 4,9 6,6 10,2 124 13,5

200в зз5 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 2,2 4 1з,6 99 6,5

200в БИТОЧКИ ИЗ КУР 60 10,2 11,4 3,6 157 0,6

200в 402
l(омпот из сI\лЕси
СУХОФРУКТОВ 150 6,8 0

2008
хлЕБ р}l(Ано-пшЕничныи
оьогдщгнный 40 2,4 0,3 15,2 0

Итого 499 19,7 22,3 49,4 480 20,6

Полдник
2о12 400 мlолоко кипячЕноЕ 150 4,з 7 79 0,8

200в пЕчЕньЕ з0 ,о 22,3 125 0

Итого 180 6,6. 6,6 29,3 204 0,8

Унtин

200в 193
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом 120 18,9 16,5 1з,7 282 0,3

200в 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ з0 7,8 31 0

200в 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 U

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2 0,2 1з,2 oz 0

Иlтого 330 21 16,7 40,7 Qoo 0,3

Всего 59,6 61,3 184,з ,l5зб 26,71

повар *Ц


