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Завтрак
2008 ,189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 3,9 6,2 18,2 144 0,4

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,5 2,1 9,9 69 0,4

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30l5l4 3 5,5 13 114 0

Итого 339 9,4 13,8 41,1 327 0,8

обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ
СО СМЕТАНОЙ

150/9 4,4 7,4 10,8 13,1 3,6

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 90 8,2 8,9 5,1 1з4 15,4

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

,l50 6,8 27 0

2008 l0K
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,4 0,3 15,1 73 0

Итого 439 15 ,l6,6 37,8 365 19

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8

2008 пряники 30 ,|,8 1,4 22,5 110 0

Итого 180 6,1 5,1 29,5 189 0,8

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,4 0,9 5 0,6

2008 214 оt\ллЕт нАтурАльный 110 5,7 13,з 1,7 149 0,2

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.1 8 32 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,2 0"| 7,7 36 0

Итого 330 7,4 13,4 18,3 222 0,8

Всего 37,9 48,9 126,7 1,103 21,4


