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Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ne
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Е:;ита-
1rин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 21з ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 э^ 2,2 0,1 Jl 0

2012 205
N/АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

1 
,l0 }с 4,5 27,4 167 0

200в 430 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,1 о з2 0

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ 30l514 J,J 5,5 15 124 U

l ззs l lo.zl lz,zl sо,эl зsс| 0Иrо.о , ______:

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 п2 19,8 вб 4

Итого 200 1 0,2 ,l9,8 86 4

Обед

200в 94
СУП ПОЛЕВОИ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ СО СМЕТАНОЙ

150/9 47 6,2 в,2 108 4,2

2008 311 плов из птицы 150 9,5 1з,,1 29,8 Zlo 0,9

2008 402 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 1яп 6,7 27 04

200в к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,4 0,з 15,6 75 0

Итого 499 16,6 ,l9,6 60,3 486 5,5

Полдник
2012 400 lиолоко кипячЕноЕ 150 4,3

,>. ,7
7 79 0,8

2012 479 БУЛОЧКА NЛОЛОЧНАЯ 50 5,3 4,2 з0,1 179 01

Итого 200 9,6 7,9 37,1 258 0,9

Ужин

2008 1в4
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 150 4,6 5,7 17,9 142 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 10,5 7з 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,8 0,1 12 57 0

Итого 330 9 8 40,4 272 1

Всего 46,4 47,9 208,1 1456 11,4
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