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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, r Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак

Т*2008 189
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И

рисА "дружБА"
4,4 6,5 22,3 166 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,1
,10,5 73 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30i5 2,5 4,3 15,4 111 0

Итого 335 9,5 12,9 48,2 350 1

Обед

2008 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ И

смЕтАнои
150/9 4,5 5 11,5 112 3,6

2008 18,1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 90 4,9 3,7 22,1 141 0

2012 310 гуляш куриный 60 6,9 8 2,з 110 0,6

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,4 0,3 15,7 76 0

Итого 499 18,7 17 57,4 462 4,2

п олдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,з з,7 7 79 0,8

2012 473 уголок с повидлом 50 5,4 2,3 41,4 207 0,1

Итого 200 9,7 6 48,4 286 0,9

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 8,5 7 1,1 1о2 0,2

2008 430 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,8 0,1 12 57 п

Итого 330 ,l1 7,9 21,8 205 6,7

Всего 48,9 43,8 ,l75,8
1 303 12,8
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