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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин

Чr мгБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
2012 21з ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2012 205
I\ЛАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

110 4,3 2,9 27,4 153 0

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ з0/5 2,5 4,3 15,3 111 0

Итого 335 9,4 9,4 48,8 319 0

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,8 86 i4

Итого 200 1 0,2 ,l9,8 86 4

Обед

2008 оJ щи иq свЕжЕЙ кАпусты с
КУРОИ И СМЕТАНОИ

150/9 4,3 д 8,2 100 10,3

2008 311 плов из птицы 150 8,9 9,7 29,8 24з 0,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

200в к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

4о 2,3 0,3 14,7 71 0

Итого 499 ,15,5 15 57,6 433 1,|

Полдник
2008 411 кисЕль 150 8,8 з5 0

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,4 з,4 33,8 188 * 0,1

Итого 200 5,,4 3,4 42,6 22з 0,1

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ, ГЕРКУЛЕС,
вязкАя

,150 4,5 5,6 17,8 140 0,4

2о12 2о^ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,5 2,1 9,5 68 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,4 0,1 9,5 45 0

Итого 330 8,4 7,8 36,8 253 0,8

Всего 39,7 35,8 205,6 1314 ,l5,9


