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наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150

,lo 4,8 21,5 145 0,5

2012 397 кАкАо с молокоt\л ]50 2,6 Z,J 10,1 72 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ з0/5 4з 15.2 1 
,10 0

| ззs I g| lt,+| +0,в|И,:g_-
Обед

327| 1

2008 /о
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
кАртоФЕлЕttл с кчRицвй 150 4,6 4,2 10,1 98 115

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 ]6 14 9,1 71 4,2

200в 2вб ТЁФТЕЛИ КУРИНЫЕ 60 9 7,з 4,1 118 0,3

200в 4о2 КОNlПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 ла 19 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 z,a U,J 1з,9 бl 0

l +sо | lт,цI t+,s| цz,ll з7зI 16
ИТОГО l t l",| ,,yl ,-,,l yty| ,-

Полдник
2008 411 кисЕль 150 8,8 1Б 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,7 0,,1 ll Еa 0

l lво l t,z l 0,1 l 19,s l 87l 0
I.9.о ___ l -- | ,"I -"! ,-,-I -,| *

Ужин
200в ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 40 0,2 0,4 a

J
,1,3

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 110 8,9 J 18,6 138 0

200в 4з1 ЧДЙ С САХАРОМ lэl ) 0,1 о 24 0

20о8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,7 0,1 11 q, 0

Итого 330 ,l0,9 3"1 36 217 1,3

Всего 39 29,5 144,7 1 004 18,3

Повар


