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наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 4,2 6,6 22 165 0,5

2012 аоА l(оФЕйный нАпиток с молоком 150 2,9 2,4 11 78 0,5

2о12 БАТОНСП/АСЛОМССЫРОМ 30l5l4 5,5 14,6 121 0

Итого 339 10,4 14,5 47,6 364 1

Обед

200в 104
СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОМ
БульонЕ 150 5,9 5,7 15,з 140 6,3

2012 205
\4АкАронныЕ издЕлия
ОТВАРНЬ!Е С МАСЛОМ

90 4,3 27,4 160 0

2012 310 гуляш куриныи 60 6,8 8,5 2,1 11з 0,5

200в 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,6 0,3 16,6 80 0

Итого 490 19,6 18,2 68,2 520 6,8

Полдник
2008 434 N/ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 1дп 4,з 7 79 0,8

2012 479 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 9,1 4,2 31,7 202 0,1

Итого 200 13,4 7,9 38,7 281 0,9

Ужин
2012 ае сАлАт "свЕколкА" 40 1 1.1 5,5 з5 2,6

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 8,8 8,1 1.1 114 0,2

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,8 0,1 11,8 56 п

Итого 330 11,7 9,3 24,4 229 2,8

Всего 55,1 49,9 178,9 1 394 11,5
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