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Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 1в9 l{АшА мАннАя )(идкАя 150 4 7,3 18,4 154 0,5

2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 150 z,o 2,з 10,1 72 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОN/ з0/5/4 J,/ 5,6 17,4 1з5 0

Итого | зз9 | l0,з | lэ,z l l5,9I з61 | 1

обед
2012 в5 СУП С КЛЕЦКАМИ 150 5,2 5,9 14 130 3,6

200в lJJ l(АртоФЕль тушЕныЙ с курицЕЙ 150 8,4 9,8 14,8 182 7,8

200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 дQ 23 0

2008 K/l(
хлЕБ р)кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 z,o 0,4 16,9 81 0

Итого 490 16,2 16,1 51,5 4,1б 11,4

Полдник
2012 400 IVlолоко кипячЕноЕ ,150 4,8 4,2 о 89 0,9

200в пЕчЕньЕ з0 2,з 2,9 22,3 125 0

Итого 1в0 7,1 7,1 30,3 214 0,9

Ужин

200в 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1з0l20 16,5 14,8 2з,2 297 0,2

2008 4з1 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,1 ь 24 п

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,7 0,1 11,5 Е, 0

Итого 330 18,3 14,9 40,7 375 0,2

Всего 51,9 53,3 168,4 ,1366 13,5
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