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Ясли 12 часов
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
iлин
G, мrБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, r

3автрак

2008 1в4
l(АшА овсянАя "гЕркулЕс,
вязкАя 150 4,6 Ёа 17,9 142 0,5

к/к к/к I(AКАО С МОЛОКОМ 150 z,o 10,,1 72 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 2,4 4,3 14,9 108 0

Итого 335 9,6 12,3 42,9 322 1

Обед

200в 94
СУП ПОЛЕВОИ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОNЛ И СМЕТАНОЙ 150/9 4,6 5,6 8,4 105 4,2

200в 1зз КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ 150 8,4 7,8 14,9 165 ,; 7,9

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

16n 5,8 2з 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2 0,3 12,8 62 0

Итого 499 15 13,7 41,9 355 1z,,|

Полдник
2а12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,з Qа 7

-7 cl 0,в

2008 пряники 1,в 1,4 22,5 1 
,10

0

Рiтого 180 6,1 5,,| 29,5 189 0,8

Ужин

200в 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1з0/20 17,1 14,4 23,8 298 0,2

200в дс4 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 ь 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1Ёl,J 0"I 10,2 4в 0

14того ззс 18,7 14,5 40 370 0,2

Вссго 49,4 45,6 154,3 1236 14,1


