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Наименование блюда Выход
Химцчесццй,рg.стlв,

Энерге-
'ti,tчоская
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2008 190
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И

рисА ,дрркБА, 150 4,2 4,в 20,8 14з l 0,4

к/к к/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,4 a 10,2 69 0,4

2012 БАТОН С СЫРОМ з0/0/4 2,9 1,4 12,2 74 0

Итого 334 9,5 8,2 43,2 286 0,8

Обед
, r r ::t ::]l ]]]l ll

2008 99 СУПСГОРОХОМСКУРИЦЕИ 150 5,U 4,ь l l,у a ,),

200в з46 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ ,150 77 7,5 5,5 122 18,1

2008 402
коt\лпот из смЕси
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 )д 0,3 15,1 /с 0

Итого 490 15,9 12,3 з7,4 326 21,7

2008 пряники з0 1,8 1п .)a Е, 110 0

Итого 180 6"1 5,1 29,5 189 0,8

Ужин

2008 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 120 1з,8 12 12,4 214 0,2

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 30
7о 31 0

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ
,l50 0,1 6 24 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 по 0,1 5,9 28

Итого 330 ,14,8 12,1 32,1 297 0,2

Всего 46,3 з7,7 142,2 1 098 23,5

Повар J-_{--r-


