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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 150 6,9 2з,3 176 0,5

2012 ао7 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,9 2,5 9,7 73 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30l5l4 3,4 5,5 15,3 125 0

Итого 339 1,1,3 ,l4,9 48,3 374 1

Обед

200в 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ СО
сN/ЕтАноЙ

150/9 Б 6,7 15,2 144 5,4

200в JUo ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С МЯСОМ 110 8,1 10 5,9 146 7,4

2008 411 подливА 40 0,4 2,4 11 0,9

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 6,8 27 п

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 z,I 0,4 17,4 84 0

Итого 499 16,2 17,1 47,7 412 13,7

Полдник
200в 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,l50 4,3 з,7 7 79 0,8

2008 пряники з0 ,1,8 1,4 22,5 ,1,10 0

Итого I lBo l о,l l s,t I zg,s I lвg | 0,в

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,5 1 6 0,6

200в 214 ОI\ЛЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 5,5 11,1 1,з 127 0,1

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 8 з2 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,9 0,2 12,4 59 п

Итого 330 8 11,з 22,т 224 0,7

Всего 41,6 48,4 148,2 1 199 16,2


