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Наименование блюда Выход
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2008 190 КАЩА ПШЁННАЯ 150 4,5 4,8 21,4 148 0,4

t</K tdK КАКАО С МОЛОКОМ
,150 2,6 2,3 10,1 72 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 2,6 4,3 ,16,1 114 0

Итоrо з35 9,7 11,4 47,6 334 0,9

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 о,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 { 9,8 86 4

Обед

2008 99
СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕИ И
смЕтАноЙ

150/9 6 3,5 12,1 106 3,6

2008 з46 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ ,t50 8,5 8,1 6,1 133 19,1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,3 0,3 14,8 71 0

Итого 499 ,l6,8 11,9 38,8 333 " 22,7

Полдник

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 3,8 3,3 6,3 71 0,7

2о12 479 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 5,2 2,3 31 164 0"1

Итого 200 9 5,6 37,3 235 0,8

Ужин

2012 33 сАлАт,свЕколкА" 40 0,6 3,2 16 ,1,5

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ
,110 5,7 8,4 1,6 105 0,2

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПЦЕНИЧНЫЙ 30 1,2 0,,1 7,6 36 0

Итого з30 7,6 8,5 18,4 181 1,7

Всего 44,1 37,6 16l,9 ,l169 _ 30,1


