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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
йТl ,1з ТяйЦА вАрЕныЕ
200в 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 110 4,9 з,7 24 149 0

200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,5 1,5 16,2 о1 U

Итого 334 11 7,5 46,3 297 0

обед

200в 94
СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОП/ И СМЕТАНОЙ 150/9 4,7 5,7 8,4 106 4,3

200в з11 плов из птицы 150 9,5 10,3 30,1 252 1,1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруfiов 150 5,8 2з 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,5 0,3 lo,J 78 0

итого l +gg I to,z I tO,з | 0o,0l +sg I s,+

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8

2012 479
"грЕБЕшок" из дро)iокЕвого
тЕстА

дл 5,3 3,4 з0,1 172 0,1

Итого 200 9,6 7,1 з7,1 251 0,9

2012 з95 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 10,5 73 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 4а|,l 0,1 11,3 53 0

Итого 330 9 7,4 42,6 275 1

Всего 46,3 38,3 186,6 1282 7,3

Повар аp/
v/


