
,9.дующая

Ns79"

т.А./

MEHIo
1 8 декабря 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, r Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
2008 189 кАшА рисовАя t\4олочнАя 150 з,9 4,8 21,6 145 0,5

2012 2оА КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 10,6 73 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,5 1,5 15,7 90 0

Итого зз4 ,l0 8,5 47,9 308 1

Обед

200в 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИ Я\ЛИ И
смЕтАноЙ

150i9 4,5 5,1 12,4 116 4

200в з09 рАгу овощноЕ с l{урицЕи ]50 в,3 7,7 9,4 141 }', 11,2

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,4 0,3 15,2 73 0

Итого 499 15,2 13,,1 42,8 353 15,2

Полдник
200в 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 о,/ 7 7о 0,в

2012 473 уголок с повидлом 50 5,4 3,4 41,3 217 0,1

Итого 200 9,7 7,1 48,3 296 0,9

Ужин
2012 сАлАт "свЕколкА" 40 0,7 1 4,3 29 2

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 7,8 1а 1"l 102 0,2

2008 4з1 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,.1 о 0

2с08 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ a l,, 1,6 0,1 10,4 49 0

k|,rо го 330 10,2 8,4 21,8 204 2,2

Всего 45,1 37,1 ,l60,8 .l161 19,3


