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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
tJин

Чr мгБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак .]

2008 189 КАША ПШЕННАЯ 150 4,8 5"1 21,9 ,l54 0,5

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК 150 0,1 6,3 zo 0

2012 БАТОН С СЫРОМ з0/0/4 з,4 1,5 15,3 89 0

Итого 334 8,3 6,6 43,5 269 0,5

Обед

2008 ,100 СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ

,150 4,3 4,4 11,3 102 ., 3,6

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 90 4,9 з,7 22,1 141 0

2о12 310 гуляш куриныи 60 63 6,9 2,з 98 0,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008 хлЕБ р)(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,5 0,3 16 77 -:Q

Итого 490 18 15,3 56,6 437 4,1

Полдник
2008 411 кисЕль 150 8,8 35 0

2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 ,110 0

Итого 180 1,8 1,4 3,1 ,3 145 0

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 8,4 7,з 1,1 105 0,2

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 14 0,1 8,9 42 0

330 ,l0,5 8,4 19,4 ,l96 " 1,8

Всего 38,6 31,7 150,8 1047 6,4

Повар ,lч 4


