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Наименование блюда Вьtход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 1в9 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ

,l50 4,4 6,6 19 153 0,5

2012 КАКАО С МОЛОКОМ 150 с 2,5 9,8 74 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30l514 з,4 5,5 15,3 lzэ 0

Итого 339 10,8 14,6 44,1 аЕa 1

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 ,19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

l обед
2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ 150 4,4 5,4 12,4 ll/ 4,5

200в 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 atr с,с 17,2 109 вз

200в 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,6 4,5 Z,o 97 6,8

200в 402
коп/lпот из смЕси
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

200в К/к
хлЕБ р)кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,3 0,3 14,9 72 0

Итого 490 17,8 13,5 54,1 422 ,19,6

Полдник
2008 411 кисЕль ,150 /,о з1 0

,о1) 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,5 5,2 33,9 205 0,1

Итого 200 5,5 5,2 41,7 236 0,1

Ужин

2008 ТОМАТЫ СОЛЁНЫЕ 40 0,5 11 о 1,8

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 1 
,10 в,9 з,8 1в,6 4 дFlYJ 0

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7 Zo 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,з 0,1 о,о +L 0

Итого з30 ,10,8 3,9 35,5 221 1,8

Всего 45,9 37,4 195,2 1317 _26,5

повар * ;{ 
-


